
Gezelligheid vind ik belangrijk



Peter: 

Mijn werk was belangrijk voor me. Ik vervoerde patiënten voor het zieken-

huis in Amsterdam. Ik houd van dansen en muziek. Nog steeds 

Dat doen we hier ook zo nu en dan. Zingen. De meeste 

andere gasten vinden het ook gezellig. Iedereen 

wordt er vrolijk van. “Daar was laatst een meisje 

loos...” We zingen meestal bij de koffie. Ik hou ervan 

de tafel te dekken voor de lunch. En de koffie klaar 

te zetten met een lekker hapje erbij. Afwassen vind 

ik ook geen vervelende bezigheid. Daarnaast verzorg ik de katten. Ik weet 

hier nu alles te vinden, dus ze komen op me af als ze me zien. Buiten is er ook 

wel het één en ander te doen. Ik geef de ganzen, kippen, konijnen, zwanen 

en de kleinere vogels voer. Als het mooi weer is en niet te modderig buiten 

verzorg ik ook de tuin een beetje. 

Er is hier altijd wel iemand om een potje mee te tafel-

voetballen of een ander spelletje te doen. Ik houd van 

spelletjes, ik vind het gezellig. Muziekje erbij… Mijn 

vrouw brengt me ’s morgens naar de boerderij en 

haalt me ’s middags weer op. We zijn 31 jaar getrouwd. 

Ik ben nu 53. 



DE boerin:

Contact 

Toen Peter kwam wilde hij niet veel. Hij deed eigenlijk niets. Nu probeert hij toch 

vaker iets uit. Zoals de katten, dat is echt zijn werk geworden. En blad vegen buiten, 

de borden neerzetten. Dat soort dingen. Ik vind ook dat we meer contact hebben. 

Het lukt hem vaker om te luisteren naar anderen. Door de structuur op de boerderij 

went hij aan bepaalde activiteiten. Je ziet dat het hem goed doet. Hij vertelt nu ook 

meer over thuis en over het ziekenhuis waar hij werkte. 

Belevingswereld 

Dansen, muziek en spelletjes, daar voelt Peter zich overduidelijk het best bij.  

Hij vertelt aan de hand van foto’s die hij meeneemt dat hij altijd al graag danste. 

We kijken wat hij wil en wat hij kan. Leuk voorbeeld: Als we aan Peter vragen of hij 

zin heeft om te vegen heeft hij dat meestal niet. Maar als we laten vallen dat de vloer 

een beetje vies is, dan pakt hij de bezem. We kijken hoe zijn belevingswereld is.      

DE ECHTGENOTE:

Actiever

Peter lijdt aan semantische dementie. Zijn gedrag veranderde langzaam. Sommige 

dingen begreep hij niet meer leek wel. Het prettige op de boerderij is dat Peter wordt 

geaccepteerd hoe hij is. Hier gaat het om wat hij wél kan. Daardoor heeft hij meer zin 

om ook thuis weer eens wat op te pakken. Hij is actiever geworden sinds hij op de 

boerderij komt. Doet nu thuis ook af en toe de afwas, verzorgt de honden of hij doet 

weer eens een klusje.

Ook thuis weer zorgzaam

Ik vind het leuker nu hij weer eigen dingen te vertellen heeft. We praten over wat hij 

overdag meemaakt. Peter was patiëntenvervoerder. Hij heeft altijd gezorgd, dat is 

zijn sterke kant. Hij kan nu door zijn ziekte minder invoelen dan vroeger. Maar toch 

zie ik dat hij het op de boerderij bijna als vanzelf weer oppakt om de tafel te dekken 

en het gezellig te maken. En thuis is hij daardoor dus ook weer zorgzamer. Binnen-

kort gaat hij een dag meer per week naar de boerderij. Een prettige gedachte.



Landbouw en Zorg is er voor mensen met een beperking die een prettige dagbesteding zoeken. 

Maar ook voor ouderen die zorg nodig hebben. Of voor mensen met een lichamelijke handicap, 

psychosociale problemen, een burn-out, of verslavingsproblemen. Daarnaast zijn er boerderijen 

die dagbesteding en logeeropvang bieden voor kinderen.

Heb je belangstelling om op een zorgboerderij te kijken 

of er meer over te weten te komen?

Zorgboeren Zuid-Holland weet alles van landbouw en zorg 

in Zuid-Holland. Je kunt er terecht met al je vragen. 

Ook over de indicatiestelling die je nodig hebt. Er zijn 

zorgboerderijen door heel Zuid-Holland. Er is er dus 

meestal wel eentje in de buurt te vinden. Sommigen verbouwen groenten of planten, 

anderen hebben vee of kleinere dieren. Zorgboeren Zuid-Holland is AWBZ erkend en 

voldoet aan de landelijke kwaliteitsnormen. De boeren en tuinders leveren dus 

een gegarandeerde veilige en zorgzame omgeving.

Meer weten?

Zorgboeren Zuid Holland

Telefoon: 0184 - 60 53 01

E-mail: info@zorgboerenzuidholland.nl 

Post: Wilgenweg 3, 2964 AM  Groot-Ammers

Je kunt ook onze website bezoeken: www.zorgboerenzuidholland.nl

Of kijk op andere internet sites over dagbesteding op een boerderij: 

www.landbouwzorg.nl of www.zorgboeren.nl
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